
Das Mikronährstoff-Symposium
2019

AUS DER PRAXIS

FÜR DIE PRAXIS

Samstag, 12.Oktober 2019 
Medizinische Klinik I, St. Anna Hospital, Herne

MEDIZINISCHE UND WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG:
Dr. des. Uwe Gröber, Essen,

Dr. med. Peter Holzhauer, München,
Prof. Dr. med. Klaus Kisters, Herne

Information/Anmeldung

AKADEMIE FÜR MIKRONÄHRSTOFFMEDIZIN
Zweigertstraße 55 | 45130 Essen | Telefon: 0201-874 2984

Internet: www.vitaminspur.de

Veranstalter des Symposium in Kooperation sind die Akademie für 
Mikronährstoffmedizin, Essen (Internet: www.vitaminspur.de) 

und die Medizinischen Klinik I, St. Anna Hospital, Herne.
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BEGINN
09:15 – 09:30 Uhr 

09:30 – 10:15 Uhr

10:15 – 11:30 Uhr

11:30 – 12:15 Uhr

MITTAGSPAUSE

13:15 – 14:00 Uhr

14:00 – 14:45 Uhr

KAFFEEPAUSE

15:30 – 16:15 Uhr

16:15 – 17:00 Uhr

17:00 – 17:30 Uhr

ENDE

Begrüßung Uwe Gröber, Klaus Kisters

Dr. med. Hans Peter Friedrichsen (Freiburg) 
Mitotrope Nährstoffe in der Therapie 
kardiovaskulärer Erkrankungen

Dr. med. Peter Holzhauer (München) 
Praxis-Beispiele aus der supportiven 
Onkologie

Prof. Dr. med. Lutz Schomburg (Berlin)
Stellenwert von Selen bei Autoimmun- 
erkrankungen der Schilddrüse 

12:15 – 13:15 Mittagessen

Dr. des. Uwe Gröber (Essen)
Vitamin A: Stiefkind der Ernährungsmedizin

Prof. Dr. med. Oliver Micke (Bielefeld)
Magnesium in der Onkologie

Prof. Dr. med. Jürgen Vormann (München)
Der Säure-Basen-Haushalt in der 
komplementären Medizin

Prof. Dr. med. Klaus Kisters (Herne)
Magnesium in der Bluthochdruck-Therapie: 
Update 2019

Fragen zum Symposium
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Das Mikronährstoff-Symposium
2019

AUS DER PRAXIS

FÜR DIE PRAXIS

Samstag, 12.Oktober 2019 
von 09:00 – 17:30 Uhr 

Information/Anmeldung

AKADEMIE FÜR MIKRONÄHRSTOFFMEDIZIN
Zweigertstraße 55 | 45130 Essen | Telefon: 0201-874 2984

Internet: www.vitaminspur.de

MIKRONÄHRSTOFFMEDIZIN
in der Prävention und Therapie


